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Введение

Ñèñòåìà ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè êàê ôåíåòè÷åñ-
êèé ìàðê¸ð ñ íåèçâåñòíûì ìåõàíèçìîì íàñëåäî-
âàíèÿ, èíôîðìàòèâíûé äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ïî-
ïóëÿöèé ðàçíîãî òàêñîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ [Õèòü ñ
ñîàâò., 2013]. Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, êîìïëåêñ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíîé êîíñòèòóöèåé ÷åëîâåêà

[Íèêèòþê, ×àâà, 2013], ïîñêîëüêó óäîâëåòâîðÿåò
íåîáõîäèìûì äëÿ ýòîãî óñëîâèÿì [Õðèñàíôîâà,
Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999]: îòðàæàåò ðåàêòèâíîñòü è ðå-
çèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, àññîöèèðóåòñÿ ñ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûìè, ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, à òàêæå òåìïàìè ðàçâèòèÿ [Ãóñåâà,
2010]. Â òàêîì êîíòåêñòå âñòà¸ò âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ äåðìà-
òîãëèôèêè äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçíûõ
ñòîðîí èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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СИСТЕМА ПАПИЛЛЯРНЫХ УЗОРОВ РУК В СТРУКТУРЕ
ОБЩЕЙ КОНСТИТУЦИИ ЧЕЛОВЕКА

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ 149 þíîøåé Ìîðäîâèè (ðóññêèõ è ìîðäâû). Ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû áèîèìïåäàíñíûå îöåíêè ñîñòàâà òåëà. Ñòåïåíü ñëîæíî-
ñòè ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà îöåíåíà ïî îáùåìó êîëè÷åñòâó òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé, ïàëüöåâ è êèñ-
òåé ðóê â öåëîì. Îïðåäåëåíà ÷àñòîòà ïóëüñà, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, æèçíåííàÿ ̧ ìêîñòü
ë¸ãêèõ, ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé ðóê è ñòåïåíü ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè þíîøåé. Ìåòîäîì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè,
äåïðåññèâíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è àãðåññèâ-
íîñòè þíîøåé (âêëþ÷àÿ âðàæäåáíîñòü, ãíåâ è ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ). Äëÿ ïîèñêà àññîöèàöèé èçó-
÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèìåíåí ôàêòîðíûé àíàëèç, ìåòîä êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé è ïàðíûõ
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ðåçóëüòàòû. Ôîðìà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ âñåõ ñèñòåì, çà èñêëþ÷åíèåì äëèíû òåëà, ñîâïà-
ëà ó ðóññêèõ è ìîðäîâñêèõ þíîøåé, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü âûáîðêè. Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ. Îïðåäåëåí õà-
ðàêòåð è óðîâåíü ñâÿçåé âñåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ è èõ êîìïëåêñîâ ìåæäó ñîáîé. Îáíà-
ðóæåíû ñëàáûå îòðèöàòåëüíûå àññîöèàöèè òðèðàäèóñîâ ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê â öåëîì ñ ïîêàçà-
òåëÿìè ãíåâà è àãðåññèâíîñòè ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ çàâèñèìîñòåé ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïàïèëëÿðíûå ðèñóíêè êèñòåé ðóê äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíûå êàíî-
íè÷åñêèå êîððåëÿöèè íåâûñîêîãî óðîâíÿ ñ êîìïëåêñàìè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Èòîãè ôàêòîðíîãî àíàëèçà èëëþñòðèðóþò îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûå âàðèàöèè óçîðíîé èíòåí-
ñèâíîñòè êèñòè ñî âñåìè ñèñòåìàìè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.

Îáñóæäåíèå. Íåáîëüøèå è íåìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè òîòàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ñ
êîíñòèòóöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíîé ïðèðîäû óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå íåêîòî-
ðûõ òåíäåíöèé. Òàê, êîëè÷åñòâî ëàäîííûõ òðèðàäèóñîâ áîëüøå ó êðóïíûõ þíîøåé ñ ðàçâèòûìè
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé è æèðîâîé êîìïîíåíòàìè òåëîñëîæåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè þíî-
øåé ïðàêòè÷åñêè íå àññîöèèðóþòñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáîñîáëåííîì
ïîëîæåíèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ óçîðíóþ èíòåíñèâíîñòü êèñòè, â ñèñòå-
ìå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.
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81Система папиллярных узоров рук в структуре общей конституции человека

Ìåæäó òåì, ðåçóëüòàòû ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ
ýòîé ïðîáëåìå, ïðîòèâîðå÷èâû: îò òåñíîé àññî-
öèàöèè ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ñ ïðèçíàêàìè èíîé
êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèðîäû äî ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ ñâÿçåé [Íåãàøåâà, 2008; Ìàçóð, 2009; Àá-
ðàìîâà ñ ñîàâò., 2013; Ïåðåâîç÷èêîâ, Øïàê, 2016].
Ñóùåñòâîâàíèå ðåàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
ñèñòåìàìè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (â
íîðìå è ïàòîëîãèè) è êîæíûìè óçîðàìè íå äîêà-
çàíî [Ìåìîðàíäóì..., 2016].

Íåîäíîçíà÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ îáóñëîâëåíà
ðàçíûìè ïîäõîäàìè ê ôîðìèðîâàíèþ âûáîðîê è
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ. Èñïîëüçîâàíèå
ïðèçíàêîâ, íå÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïîïóëÿöè-
ÿõ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëó÷åíèþ íåîïðàâäàííî
âûñîêèõ êîððåëÿöèé äëÿ íåáîëüøèõ ïî îáú¸ìó
ãðóïï ëþäåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåí-
äåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ â êîíñòèòóöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàòåëåé äåðìàòîãëèôèêè, îòðà-
æàþùèõ îáùóþ óçîðíîñòü êèñòè [Ñëàâîëþáîâà ñ
ñîàâò., 2013; Ïåðåâîç÷èêîâ, Øïàê, 2016; Þäèíà ñ
ñîàâò., 2017]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ó÷èòûâàåòñÿ ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ è ïåòåëü íà êèñòÿõ
ðóê, ëèáî òîëüêî íà ëàäîíÿõ [Penrose, 1965].

Òîòàëüíûå ïðèçíàêè äåðìàòîãëèôèêè îöåíåíû
â âûáîðêàõ èç íåìíîãèõ ïîïóëÿöèé [Ïåðåâîç÷èêîâ,
Øïàê, 2016; Þäèíà ñ ñîàâò., 2017]. Â íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíû ñëàáûå ñâÿçè ýòèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
[Þäèíà ñ ñîàâò., 2017]. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòêà
ïðîáëåìû ïîëîæåíèÿ ñèñòåìû ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ
â ñòðóêòóðå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà îïðåäå-
ëÿåò àêòóàëüíîñòü ýòîé ðàáîòû. Ïðåäñòàâëåííàÿ
ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì èññëåäîâàíèÿ àñ-
ñîöèàöèé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ñ
òîòàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äåðìàòîãëèôèêè
êèñòåé ðóê ó þíîøåé Ìîðäîâèè [Þäèíà ñ ñîàâò.,
2017].

Ñïèñîê íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ñâÿçåé ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ ñ ðàçëè÷íûìè êîíñòè-
òóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è ïàòîëîãèÿìè,
î÷åíü âåëèê: òåìà ðàçðàáàòûâàåòñÿ àíòðîïîëîãàìè,
âðà÷àìè, êðèìèíàëèñòàìè è ïñèõîëîãàìè. Ïðè ýòîì
èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóììàðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà ëàäîíåé èëè êèñ-
òåé ðóê â öåëîì, åäèíè÷íû. Íàïðèìåð, â ìóæñêîé
âûáîðêå êàì÷àäàëîâ è åâðîïåîèäíûõ ìèãðàíòîâ
Êàì÷àòêè (83 ÷åëîâåêà) íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé îáùèõ ðàçìåðîâ è ïîêàçàòåëåé
ñîñòàâà òåëà, à òàêæå òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî ñõå-
ìàì Â.Â. Áóíàêà (2-é) è È.Á. Ãàëàíòà ñ ñóììàðíûì
êîëè÷åñòâîì òðèðàäèóñîâ ðóê, â òîì ÷èñëå ëàäîíåé
è ïàëüöåâ [Ïåðåâîç÷èêîâ, Øïàê, 2016].

Ïðè àíàëèçå ïàðíûõ ñâÿçåé äåðìàòîãëèôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ áîëüøèì íàáîðîì àíòðîïîìåò-

ðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èíäåêñîâ ó ðóññêèõ þíî-
øåé (197 ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ) ñëàáûå çíà÷èìûå
çàâèñèìîñòè íàéäåíû òîëüêî äëÿ òð¸õ ïðèçíàêîâ.
Ñóììàðíîå ÷èñëî òðèðàäèóñîâ è ïåòëåâûõ óçîðîâ
ëàäîíåé, ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îáðàòíóþ ñâÿçü ñ
òàçî-ïëå÷åâûì èíäåêñîì è ïðÿìóþ – îáõâàòîì
ïðåäïëå÷üÿ è æèðîâîé ñêëàäêîé â òîé æå îáëàñòè.
Çíà÷èìûõ êàíîíè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ìåæäó êîìï-
ëåêñàìè âñåõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ëàäîíåé
è òåëîñëîæåíèÿ íå îáíàðóæåíî [Ñëàâîëþáîâà ñ
ñîàâò., 2013].

Â íåáîëüøîé ãðóïïå 16-ëåòíèõ ÷óâàøåê (75
÷åëîâåê) íàéäåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè (0,2–0,4)
íåêîòîðûõ ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê òåëà ñ óçîð-
íîé èíòåíñèâíîñòüþ ëàäîíåé ïðè îòñóòñòâèè òàêî-
âûõ ñ êîëè÷åñòâîì äåëüò íà ïàëüöàõ è îáùåé ñëîæ-
íîñòüþ óçîðíîé êàðòèíû ðóê [Ñëàâîëþáîâà, 2008].
Â ðÿäó äåâóøåê âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà ñëîæíûõ óçîðîâ íà ëàäîíÿõ ïðè óñè-
ëåíèè ýíäîìîðôèè, ìàêðîñîìèè è ìàññèâíîñòè
ñêåëåòà, à òàêæå òðóíêàëüíîñòè æèðîîòëîæåíèÿ.

Äåëüòîâûé èíäåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé ñëîæ-
íîñòü óçîðîâ íà âñåõ ïàëüöàõ ðóê, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç êëþ÷åâûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ äåðìàòîãëèôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàñîâåäåíèè è ýòíè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè [Õèòü ñ ñîàâò., 2013]. Àññîöèàöèÿ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ôèêñèðóåòñÿ ðåäêî. Ó ðóññêèõ þíîøåé è äåâó-
øåê (242 è 427 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî) äåëüòîâûé
èíäåêñ îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ øèðèíîé
äèñòàëüíûõ ýïèôèçîâ êîíå÷íîñòåé, ÷òî, âåðîÿòíî,
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé [Íåãàøåâà, 2008]. Ñëàáàÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ æèðîâûõ ñêëàäîê â âåðõíåé ÷àñòè
òåëà íàáëþäàåòñÿ ó äåâóøåê ñ áîëåå ñëîæíûìè
ïàëüöåâûìè óçîðàìè.

Â ïåðâîé ÷àñòè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäî-
âàíèÿ [Þäèíà ñ ñîàâò., 2017] ìåæäó ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè è òîòàëüíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè äåðìàòîãëèôèêè þíîøåé Ìîðäîâèè
(N=149) îáíàðóæåíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîð-
ðåëÿöèé óðîâíÿ 0,2–0,3, êîòîðûå ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè ïðèõîäÿòñÿ íà óçîðíîñòü ëàäîíåé (îñîáåííî
îáëàñòè ãèïîòåíàðà). Êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ äëèíîé è ìàññîé
òåëà, îáõâàòàìè òàëèè è á¸äåð, æèðîâîé, ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íîé è òîùåé ìàññîé òåëà. ×åì áîëüøå
òðèðàäèóñîâ íà ëàäîíÿõ, òåì ñèëüíåå â òåëîñëî-
æåíèè þíîøåé ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ìàêðîñî-
ìèè, ìåçî- è ýíäîìîðôèè. Ñâÿçü ñ òîïîãðàôèåé
ïîäêîæíîãî æèðà íå âûÿâëåíà.

Ñîãëàñíî ìåæñèñòåìíûì êîððåëÿöèÿì þíî-
øè ñ áîëåå ñëîæíîé óçîðíîé êàðòèíîé ëàäîíåé
èìåþò íåñêîëüêî áîëüøóþ æèçíåííóþ ̧ ìêîñòü ë¸ã-
êèõ, ïîíèæåííûé óðîâåíü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
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àäàïòàöèè ïî ïîêàçàòåëþ Ð.Ì. Áàåâñêîãî [Àãàäæà-
íÿí ñ ñîàâò., 2006, ñ. 146] è ïîâûøåííîå ñèñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå [Þäèíà ñ ñîàâò.,
2017]. Êîëè÷åñòâî äåëüò íà ïàëüöàõ ðóê ó þíîøåé
Ìîðäîâèè íå àññîöèèðóåòñÿ ñ àðòåðèàëüíûì äàâ-
ëåíèåì, êàê è ó ìîëîäûõ àíãëè÷àí [Stevenson,
2001]. Â ëèòåðàòóðå åñòü óêàçàíèÿ íà âîçìîæíóþ
ñâÿçü óçîðíîé èíòåíñèâíîñòè ïàëüöåâ ñ ôèçè÷åñ-
êèìè ñïîñîáíîñòÿìè, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè èõ îáåñïå÷åíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ [Àá-
ðàìîâà ñ ñîàâò., 2013].

Âîïðîñ îá àññîöèàöèè òèïîâ ïàïèëëÿðíûõ
óçîðîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
îñòà¸òñÿ îòêðûòûì [Ìåìîðàíäóì …, 2016]. Ïðè
ýòîì â ðàìêàõ êðèìèíàëèñòèêè ðàçâèâàåòñÿ íîâîå
íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé – ïñèõîäåðìàòîãëèôè-
êà, èçó÷àþùàÿ ìåëêèå ýëåìåíòû êîæíîãî ðåëüåôà,
ëîêàëèçàöèþ óçîðîâ è ñòðîåíèå èõ ÷àñòåé â ñâÿçè
ñ ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà [Áà-
äèêîâ, 2012]. Îáùàÿ óçîðíàÿ èíòåíñèâíîñòü êèñòåé
ðóê ïðàêòè÷åñêè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ýòîì àñïåê-
òå. Äëÿ ñóììàðíîãî ÷èñëà òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé è
ïàëüöåâ ñâÿçè îáû÷íî ìàëû è íåìíîãî÷èñëåííû
[Íåãàøåâà, 2008; Ñëàâîëþáîâà ñ ñîàâò., 2013].

Ñ ó÷¸òîì íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè âîïðî-
ñà î ïîëîæåíèè ñèñòåìû ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ â
ñòðóêòóðå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà è â ïðî-
äîëæåíèå èññëåäîâàíèÿ [Þäèíà ñ ñîàâò., 2017] ïî-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: ðàññìîòðåòü ñâÿçè
âíóòðè êàæäîãî êîìïëåêñà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ è ìåæäó íèìè; èçó÷èòü âîçìîæíûå àñ-
ñîöèàöèè òîòàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè þíîøåé;
îïðåäåëèòü ìåñòî êîæíûõ óçîðîâ êèñòåé ðóê (ïî
ñóììàðíîìó êîëè÷åñòâó òðèðàäèóñîâ) â ñèñòåìå
îáùåé êîíñòèòóöèè.

Материалы и методы

Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ êîì-
ïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 149
þíîøåé Çóáîâî-Ïîëÿíñêîãî ðàéîíà Ìîðäîâèè è
ãîðîäà Ñàðàíñêà: 90 ðóññêèõ è 59 ìîêøàí, îòîáðàí-
íûõ ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ,
ïðåèìóùåñòâåííî ñòóäåíòîâ êîëëåäæà è âóçîâ, âà-
ðüèðóåò îò 15 äî 23 ëåò. Ìàòåðèàëû, àíàëèçèðóå-
ìûå â ñòàòüå, ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèî-
ýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Êîìèññèè ÌÃÓ ïî
áèîýòèêå, çàÿâêà ¹ 22-÷, ïðîòîêîë ¹ 55 îò
26.03.2015) è çàïîëíåíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâëå÷åíû ìàòåðèàëû (èç àð-
õèâà êàôåäðû àíòðîïîëîãèè) ïî ðóññêèì ñòóäåíòàì

ÌÃÓ – æèòåëÿì ãîðîäà Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè (96 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå 17–23 ãîäà.

Â ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû äåðìàòî-
ãëèôè÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ïðèçíàêè äåðìàòî-
ãëèôèêè îïðåäåëåíû ïî îòïå÷àòêàì êèñòåé ðóê, ïî-
ëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ òèïîãðàôñêîé êðàñêè [Cummins,
Midlo, 1961]. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ñëîæíîñòè ïàïèë-
ëÿðíîãî ðåëüåôà èñïîëüçîâàíû õàðàêòåðèñòèêè
òîïîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû [Penrose, 1965] – ñóììàð-
íîå êîëè÷åñòâî òðèðàäèóñîâ ëàäîíåé, 10 ïàëüöåâ
ðóê è êèñòåé â öåëîì.

Îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ þíîøåé îïèñàíû
ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì, õàðàêòåðèçó-
þùèì îáùèå ðàçìåðû è ôîðìó òåëà (äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà, îáõâàòû òàëèè è áåäåð), ñòåïåíü ðàçâè-
òèÿ è òîïîãðàôèþ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ (6
êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ)
[Áóíàê, 1941; Ëóòîâèíîâà ñ ñîàâò., 1970]. Îöåíêè
ñîñòàâà òåëà – æèðîâàÿ (ÆÌ) è òîùàÿ (ÒÌ), àê-
òèâíàÿ êëåòî÷íàÿ (ÀÊÌ) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ
(ÑÌÌ) ìàññû òåëà, ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî è óäåëü-
íîãî îáìåíà âåùåñòâ (Óä. îáì.) ïîëó÷åíû ñ ïîìî-
ùüþ áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçàòîðà ÀÂÑ-01 «ÌÅ-
ÄÀÑÑ» [Íèêîëàåâ ñ ñîàâò., 2009].

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé çà ìèíóòó
(×ÑÑ), à òàêæå óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ, ÄÀÄ)
èçìåðåíû àâòîìàòè÷åñêèì òîíîìåòðîì «Omron-
M2» íà ïðàâîé ðóêå (ïðè íåîáõîäèìîñòè äâàæäû).
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåííîé ¸ìêîñòè ë¸ãêèõ
(ÆÅË) èñïîëüçîâàí ñïèðîìåòð «Micro-1». Ïîêàçàòå-
ëè ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóê (ÄÊÏ, ÄÊË) îöå-
íåíû ñ ïîìîùüþ êèñòåâîãî äèíàìîìåòðà ÄÊ-50. Ïî
ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è îáùèì ðàçìåðàì òåëà, ñ ó÷¸òîì
ïîëà è âîçðàñòà îïðåäåë¸í àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë (ÀÏ), îòðàæàþùèé îáùèé óðîâåíü ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
þíîøåé (÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ, òåì õóæå
àäàïòàöèÿ) [Àãàäæàíÿí ñ ñîàâò., 2006, ñ. 146].

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ðàññ÷èòàí ïî ôîð-
ìóëå:

ÀÏ=-0,273+0,011*×ÑÑ+0,014*ÑÀÄ+0,008*-
ÄÀÄ+0,014*Â+0,009*ÌÒ-0,009*ÄÒ+0,004*Ï,

ãäå Â – âîçðàñò (â ãîäàõ), ÌÒ – ìàññà òåëà
(êã), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), Ï – ïîë (â óñëîâíûõ
åäèíèöàõ ì-1, æ-2); ÑÀÄ è ÄÀÄ – â ìì ðòóòíîãî
ñòîëáà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàíû äàííûå òåñòèðîâàíèÿ.
Ïî íèì ïîëó÷åíû áàëëîâûå îöåíêè ëè÷íîñòíîé (ËÒ)
è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) (ïî ×.Ä. Ñïèëáåð-
ãåðó â àäàïòàöèè Þ.Ë. Õàíèíà) [Äèàãíîñòèêà ýìî-
öèîíàëüíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ …, 2002, ñ. 124–
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126], äåïðåññèâíîñòè [Beck et al., 1961], ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè (ÑÓ) [Ôåòèñêèí ñ
ñîàâò., 2002] è àãðåññèâíîñòè, âêëþ÷àÿ ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, âðàæäåáíîñòè è ãíåâà
[Åíèêîëîïîâ, Öèáóëüñêèé, 2007; Buss, Perry, 1992].
Ïðèìåíåííûå ìåòîäèêè, õîðîøî çàðåêîìåíäîâà-
ëè ñåáÿ íå òîëüêî â ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íî è â ìåäè-
öèíñêèõ, è â àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, èñïîëüçîâàí òåñò äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ñ÷àñòüÿ)
[Ëþáîìèðñêè, 2014]. Ïî ñâèäåòåëüñòâó àâòîðà
ìåòîäà ýòî êà÷åñòâî ñàìîîöåíêè èìååò íàñëåä-
ñòâåííóþ îñíîâó. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëåíà ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì àâòîðîâ ìåòîäèê (òîëüêî äëÿ ïîêàçà-
òåëåé àãðåññèâíîñòè èíòåðâàëû âûäåëåíû íàìè,
èñõîäÿ èç îáùåãî êîëè÷åñòâà òåîðåòè÷åñêè âîç-
ìîæíûõ áàëëîâ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
Statistica-8.0 è «Òåñò» Â.Å. Äåðÿáèíà. Âîçðàñòíàÿ
èçìåí÷èâîñòü âñåõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, ðàññìîòðåííûõ â ðàáîòå, óñòðàíåíà
ìåòîäîì ñòàíäàðòèçàöèè äàííûõ. Ðàçëè÷èÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèé ïðèçíàêîâ îöåíåíû ïî êðèòåðèþ ñî-
ãëàñèÿ Õè-êâàäðàò (χ2). Ïðè âû÷èñëåíèè ïàðíûõ
ñâÿçåé ïðèìåíåíû íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è ãàììà (ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíûì ðàçäåëåíèåì íåïðåðûâíî âàðüèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ íà áàëëû). Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ìàò-
ðèö ñâÿçåé ïðîâåä¸í ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì
ãëàâíûõ êîìïîíåíò. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àññîöèà-
öèé ìåæäó êîìïëåêñàìè ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ðàçíûì ÷àñòíûì êîíñòèòóöèÿì, ðàññ÷èòàíû êî-
ýôôèöèåíòû êàíîíè÷åñêîé êîððåëÿöèè (R).

Результаты

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî ñîâïàäåíèå ðàñïðåäåëåíèé âñåõ èçó÷åííûõ
ïðèçíàêîâ (çà èñêëþ÷åíèåì äëèíû òåëà) ó ðóññêèõ
è ìîðäîâñêèõ þíîøåé, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü
âûáîðêè äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà [Þäèíà ñ ñî-
àâò., 2017].

Ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ó þíîøåé
Ìîðäîâèè íå îáíàðóæåíî ýòíè÷åñêèõ, à òàêæå âîç-
ðàñòíûõ ðàçëè÷èé â èíòåðâàëå îò 16 äî 23 ëåò.
Òîëüêî óðîâíè âðàæäåáíîñòè è îáùåé àãðåññèâíî-
ñòè äîñòîâåðíî ïîâûøåíû â êîãîðòàõ 19–23-ëåò-
íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 15–18-ëåòíèìè. Ó÷èòûâàÿ âîç-
ðàñòíûå âàðèàöèè, â äàëüíåéøåì ïðè èçó÷åíèè
ìåæñèñòåìíûõ àññîöèàöèé ñ ïîêàçàòåëÿìè àãðåñ-
ñèâíîñòè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî áîëåå ìíîãî-
÷èñëåííîé ãðóïïå 15–18-ëåòíèõ.

Îáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóï-
ïû þíîøåé Ìîðäîâèè ïðèâåäåíà â òàáë. 1. Â âû-
áîðêå ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ÌÃÓ ïî âîçðàñòíîé èç-
ìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëÿ ËÒ ðàçäåëèëèñü êîãîðòû
17–18 è 19–23-ëåòíèõ þíîøåé (30 è 66 ÷åëîâåê
ñîîòâåòñòâåííî). Â êîãîðòå 19–23-ëåòíèõ ñðåäíåå
çíà÷åíèå ËÒ – 40,42 áàëëà, à ÑÒ – 35,27.

Äëÿ îöåíêè ïîëîæåíèÿ êîæíûõ óçîðîâ êèñòè
â ñèñòåìå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ïðåäâà-
ðèòåëüíî îïðåäåëåíû õàðàêòåð è óðîâåíü ñâÿçåé
âñåõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ è èõ êîìïëåê-
ñîâ ìåæäó ñîáîé. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (88%) êîððåëÿöèè ìåæäó ìîðôîëîãè÷å-
ñêèìè ïðèçíàêàìè çíà÷èìû è â 60% äîñòèãàþò
óðîâíÿ 0,6–0,8. Ïàðíûå ñâÿçè äëèíû òåëà ñ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè æèðîîòëîæåíèÿ íå äîñòîâåðíû.

Äëÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì äîëÿ
äîñòîâåðíûõ çàâèñèìîñòåé ñîñòàâëÿåò 53%, à óðî-
âåíü èõ çíà÷åíèé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,3–0,6.
Ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè êèñòåé ðóê, à òàêæå ÀÏ
è âõîäÿùåãî â ôîðìóëó åãî ïîäñ÷¸òà ÑÀÄ, òåñíî
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
êîððåëÿöèè äîñòîâåðíû â 73% è âàðüèðóþò â ïðå-
äåëàõ 0,2–0,6.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà þíîøåé, îïðåäå-
ëåííûå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ òåñòîâ, â îñíîâíîì
ñëàáî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì (0,2–0,4), õîòÿ êîëè-
÷åñòâî äîñòîâåðíûõ çàâèñèìîñòåé ñîñòàâëÿåò
81%. Çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü ñâÿçåé (0,5) âûÿâëåí
äëÿ ïîêàçàòåëåé äåïðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè,
à òàêæå äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áëàãîïîëó÷èÿ è
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ (ÑÒ). Âíóòðåííèå øêà-
ëû òåñòîâûõ ìåòîäèê – ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (ËÒ), ñòåïåíü âðàæäåá-
íîñòè è ãíåâà, äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåííóþ àñ-
ñîöèàöèþ äðóã ñ äðóãîì (0,5–0,6). Îáùàÿ îöåíêà
àãðåññèâíîñòè òåñíî ñâÿçàíà ñî âñåìè ñîñòàâëÿ-
þùèìè å¸ ïîêàçàòåëÿìè: ôèçè÷åñêîé àãðåññèè,
âðàæäåáíîñòè è ãíåâà (0,7–0,8). Ðàññìîòðåííûå
êîððåëÿöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èìåþò
ïðÿìóþ íàïðàâëåííîñòü, çà èñêëþ÷åíèåì ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè áëàãîïîëó÷èÿ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ þíîøåé (óðîâíÿ 0,2–0,3) ñîñòàâëÿåò ìåíåå 6%
è â îñíîâíîì ïðèõîäèòñÿ íà øêàëû àãðåññèè. Òàê,
êà÷åñòâà ãíåâà è âðàæäåáíîñòè îòðèöàòåëüíî ñâÿ-
çàíû ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è àäàï-
òàöèîííûì ïîòåíöèàëîì (ÀÏ), à îáùèé ïîêàçàòåëü
àãðåññèè åù¸ è ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ). Êðîìå òîãî, ñëàáûå äîñòîâåðíûå çà-
âèñèìîñòè íàéäåíû äëÿ ëè÷íîñòîíîé òðåâîæíîñ-
òè (ËÒ) è ïîêàçàòåëåì ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé ðóêè
(ÄÊÏ) (r=-0,2), õàðàêòåðèñòèê ñòðåññîóñòîé÷èâîñ-
òè è óäåëüíîãî îáìåíà, ñòåïåíè äåïðåññèâíîñòè
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è ×ÑÑ, à òàêæå îùóùåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è æèçíåííîé åìêîñòüþ ëåãêèõ (ÆÅË)
(r=+0,2).

Çíà÷èìûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè, âûÿâ-
ëåííûå â âûáîðêå þíîøåé, åäèíè÷íû. Ïîêàçàòåëü
äåïðåññèâíîñòè äåìîíñòðèðóåò ñëàáóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ àññîöèàöèþ ñ âåëè÷èíîé ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ (r = 0,4 – ñî ñðåäíåé êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêîé, r= 0,2 – ñî ñêëàäêàìè ïîä ëîïàòêîé, íà
æèâîòå è íà ïðåäïëå÷üå).

 Ïîäðîáíûé àíàëèç ïàðíûõ ñâÿçåé äåðìàòî-
ãëèôè÷åñêèõ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïðîâåäåí íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ è
îïóáëèêîâàí [Þäèíà  ñ ñîàâò., 2017]. Â äàííîé
ðàáîòå ñäåëàí àêöåíò íà èçó÷åíèå àññîöèàöèè
òîòàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè þíîøåé (òàáë. 2).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîñ÷èòàíû ñâÿçè ïîêàçàòåëåé
òðåâîæíîñòè ñ ïðèçíàêàìè óçîðíîñòè êèñòåé ðóê
â ãðóïïå ðóññêèõ þíîøåé-ñòóäåíòîâ ÌÃÓ (òàáë. 2).

Ñ öåëüþ ïîèñêà çàâèñèìîñòåé ìåæäó ñëîæíî-
ñòüþ ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà êèñòè è êîìïëåêñàìè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîâåäåíà ñå-
ðèÿ ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ, íàèáîëåå âàæíûå èòîãè
êîòîðûõ âêëþ÷åíû â ðàáîòó (ðèñ. 1, 2).

Ñòåïåíü àññîöèàöèè òîòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
äåðìàòîãëèôèêè ïàëüöåâ è ëàäîíåé ñ êîìïëåêñà-
ìè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îòðàæàþò êàíîíè÷åñêèå êîððåëÿöèè (R=0,467,
p=0,000 è R=0,459, p=0,003 ñîîòâåòñòâåííî). Ñ íà-
áîðîì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ êîððåëÿöèÿ íå-
çíà÷èìà (R=0,317, p=0,242).

Обсуждение

Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ â ñèñòåìó êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ áûëè ââåäåíû îöåí-
êè ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Áîëüøèíñòâî èç

Òàáëèöà 1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà þíîøåé Ìîðäîâèè
Table 1. Psychological characteristics of young men of Mordovia

Ïðèìå÷àíèÿ. Îöåíêè ïîêàçàòåëåé (â áàëëàõ): òðåâîæíîñòü: 20–30 – íèçêàÿ, 31–44 – óìåðåííàÿ; 45–80 –
âûñîêàÿ; ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü: 0–10 – ñòðåññîóñòîé÷èâûå, 11–20 – íå âñåãäà, 21–30 – íåðåäêî íåóñòîé÷èâûå,
31–40 – íåóñòîé÷èâûå; äåïðåññèâíîñòü: 0–9 – îòñóòñòâèå äåïðåññèè, 10–15 – ë¸ãêàÿ, 16–19 – óìåðåííàÿ, 20–29
– âûðàæåííàÿ, 30–63 – òÿæ¸ëàÿ äåïðåññèÿ; ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà áëàãîïîëó÷èÿ: 1–4,4 – íèçêàÿ, 4,5–5,5 – ñðåäíÿÿ,
5,6–7 – âûñîêàÿ; óðîâíè àãðåññèâíîñòè – íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé äëÿ ôèçè÷åñêîé àãðåññèè – 9–20, 21–33, 34–
45 ñîîòâåòñòâåííî; äëÿ ãíåâà – 7–16, 17–26, 27–35; äëÿ âðàæäåáíîñòè – 8–18, 19–29, 30–40; äëÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ
àãðåññèè – 24–55, 56–88, 89–120.

1 – íå âñåãäà ñòðåññîóñòîé÷èâûå/íåðåäêî íåóñòîé÷èâûå; 2 – ë¸ãêàÿ/óìåðåííàÿ äåïðåññèÿ; 3 – âûðàæåííàÿ/
òÿæ¸ëàÿ äåïðåññèÿ.

Notes. Characteristics level (in points): anxiety: 20-30 – low, 31-44 – moderate; 45-80 – high; stress resilience: 0-
10 – very high, 11-20 – high, 21-30 – moderate, 31-40 – low; depression: 0-9 – none, 10-15 – mild, 16-19 – moderate,
20-29 – pronounced, 30-63 – severe; subjective well-being level: 1-4,4 – low, 4,5-5,5 – moderate, 5,6-7 – high; aggression
level – low, moderate and high for physical aggression – 9-20, 21-33, 34-45 respectively; for anger – 7-16, 17-26, 27-35;
for hostility – 8-18, 19-29, 30-40; for total aggression – 24-55, 56-88, 89-120.

1 – low to moderate stress resilience; 2 – mild to moderate depression; 3 – pronounced to severe depression.
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Òàáëèöà 2. Ñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ òîòàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äåðìàòîãëèôèêè êèñòåé ðóê
Table 2. Correlation of psychological features and hand dermatoglyphic characteristics

Ïðèìå÷àíèÿ. Êîððåëÿöèè äîñòîâåðíû íà óðîâíå: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001; 1 – â ãðóïïå ðóññêèõ
þíîøåé Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Notes. Significance level: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001; 1 – for Moscow and Moscow oblast’ Russian men.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó þíîøåé Ìîðäîâèè
Fig. 1. Factor analysis of dermatoglyphic and psychological features of young men of Mordovia

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ ó þíîøåé Ìîðäîâèè
Fig. 2. Factor analysis of constitutional features of young men of Mordovia
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íèõ â ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåíû ó þíîøåé Ìîð-
äîâèè, à ïîêàçàòåëè ãíåâà è äåïðåññèâíîñòè çà-
ìåòíî ïîíèæåíû. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ñòóäåíòîâ (71%) ïðèçíàêè äåïðåññèè îòñóòñòâóþò.
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè
(ÑÒ) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) ó þíîøåé
Ìîðäîâèè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò, ÷òî âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ñèëüíûõ ñòðåññîâûõ âîçäåé-
ñòâèé â ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ (ìåæäó ñåññèÿìè). Â
êîãîðòå 19–23-ëåòíèõ ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ÌÃÓ ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ËÒ (40,42 áàëëà) çíà÷èìî âûøå, ÷åì
ó þíîøåé Ìîðäîâèè, à ÑÒ (35,27) îòëè÷àåòñÿ íå-
äîñòîâåðíî. Âñëåäñòâèå íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòè
êîãîðòû ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ (66 ÷åëîâåê) íàé-
äåííîå îòëè÷èå ìîæåò áûòü ñëó÷àéíûì.

Äëÿ îöåíêè ïîëîæåíèÿ ïðèçíàêîâ äåðìàòî-
ãëèôèêè êèñòè â êîìïëåêñå îáùåé êîíñòèòóöèè
þíîøåé ðàññìîòðåíû âíóòðè- è ìåæñèñòåìíûå
ñâÿçè. Ñîìàòè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå çàâèñèìîñòè õîðîøî èçó÷åíû ó
ìîëîäåæè ðàçíûõ ïîïóëÿöèé [Õðèñàíôîâà, Ïåðå-
âîç÷èêîâ, 1999]. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåð-
æäàåò èçâåñòíûå çàêîíîìåðíîñòè äëÿ þíîøåé Ìîð-
äîâèè. Ñòðóêòóðà ñâÿçåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê â óêàçàííîé ãðóïïå ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè ïî äðóãèì ïîïóëÿöèÿì [Öåðêîâñêèé,
2011; Àëåêñàíäðîâ, Ëóêüÿí¸íîê, 2016].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åðòû þíîøåé
ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñÿò îò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ, ÷òî ñòàâèò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè âêëþ÷åíèÿ èõ â ñîñòàâ îáùåé êîíñòèòóöèè ÷å-
ëîâåêà. Âûÿâëåííûå ñëàáûå ñâÿçè ñîãëàñóþòñÿ ñ
òî÷êîé çðåíèÿ î ñîïðÿæåííîñòè õîðîøåãî ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàðìîíè÷íî-
ñòüþ ëè÷íîñòè [Íåãàøåâà, Ìàíóêÿí, 2016]. Êðîìå
òîãî, îíè óêàçûâàþò íà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåííîé
àãðåññèâíîñòè ïðè õîðîøåé ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè (è ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû), ïðè÷¸ì äëÿ øêàëû ôèçè÷åñêîé àãðåññèè
àññîöèàöèé ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
íå âûÿâëåíî. Â ýòîé ñèòóàöèè, êà÷åñòâî àãðåññèâíî-
ñòè ó ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ íåñåò ïîçèòèâíûé
ñìûñë. Òàêàÿ «êîíñòðóêòèâíàÿ» àãðåññèâíîñòü, âå-
ðîÿòíî, âûñòóïàåò êàê ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé
æèçíè è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè þíîøåé, ïîñëå
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è ðîäèòåëüñêîé îïåêè, îêà-
çàâøèõñÿ â ñèòóàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, íåîáõîäèìîñòè ñàìîêîíòðîëÿ è âîëåâûõ
óñèëèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Óðîâåíü ïàðíûõ ñâÿçåé òîòàëüíûõ äåðìàòî-
ãëèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê þíîøåé Ìîðäîâèè ñ
ñîìàòè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè
íå ïðåâûøàåò 0,3, ïðè÷¸ì áîëüøàÿ ÷àñòü äîñòî-
âåðíûõ çàâèñèìîñòåé ïðèõîäèòñÿ íà óçîðíîñòü
ëàäîíè – 43% [Þäèíà ñ ñîàâò., 2017]. Ñ ïñèõîëî-

ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òåõ æå þíîøåé äåðìà-
òîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàíû.
Ñëàáûå è, âîçìîæíî, ñëó÷àéíûå àññîöèàöèè âû-
ÿâëåíû ëèøü äëÿ óçîðíîñòè ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê
â öåëîì (-0,2–0,3) ñ ïîêàçàòåëÿìè ãíåâà è îáùåé
àãðåññèâíîñòè (òàáë. 2).

Â ãðóïïå ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ÌÃÓ íå îáíàðóæå-
íî çíà÷èìûõ ñâÿçåé òðåâîæíîñòè ñ ñóììàðíûìè
ïðèçíàêàìè äåðìàòîãëèôèêè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëà-
áîé îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñóììîé ëàäîííûõ
òðèðàäèóñîâ è ïîêàçàòåëåì ËÒ â íåáîëüøîé âûáîð-
êå 18–23-ëåòíèõ þíîøåé (66 ÷åëîâåê) (òàáë. 2).

Íåçàâèñèìîñòü óçîðíîé èíòåíñèâíîñòè êèñòè
îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ þíîøåé Ìîðäîâèè
èëëþñòðèðóþò ðåçóëüòàòû ôàêòîðíûõ àíàëèçîâ
(ðèñ. 1). Íàèáîëüøèå íàãðóçêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïðèõîäÿòñÿ íà 1-þ ãëàâíóþ êîìïî-
íåíòó, êîòîðàÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿåò êîìïëåêñ ïîêà-
çàòåëåé òðåâîæíîñòè, äåïðåññèâíîñòè è ãíåâà
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áëàãîïîëó÷èÿ . Òðèðàäèóñû
ëàäîíåé è ïàëüöåâ äàþò ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè
íà 3-þ êîìïîíåíòó. Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò ïîëó-
÷åí äëÿ ñóììû òðèðàäèóñîâ êèñòåé ðóê.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ñâÿçåé ìåæäó êîìïëåêñàìè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è äëÿ îöåíêè ïî-
ëîæåíèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñèñòåìå
îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ïðîâåäåí ôàêòîðíûé
àíàëèç âñåõ èçó÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò îòñóòñòâèå
ñóùåñòâåííîé àññîöèàöèè óçîðíîé èíòåíñèâíîñòè
êèñòè (è å¸ îòäåëîâ) ñ êîìïëåêñàìè ñîìàòè÷åñêèõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ âûâîäàìè ðÿäà èññëåäîâàíèé [Íå-
ãàøåâà, 2008; Ñëàâîëþáîâà, 2008; Ïåðåâîç÷èêîâ,
Øïàê, 2016; Þäèíà ñ ñîàâò., 2017]. Ïðèçíàêè óçîð-
íîñòè êèñòè äàþò ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè òîëüêî
íà 6-þ êîìïîíåíòó, îïèñûâàþùóþ âñåãî 5% îáùåé
èçìåí÷èâîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
òîæå îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìû îò äðóãèõ ïðèçíà-
êîâ. Âòîðàÿ êîìïîíåíòà ðàçäåëÿåò ïîêàçàòåëè òðå-
âîæíîñòè, äåïðåññèâíîñòè, à òàêæå ãíåâà è ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó áëàãîïîëó÷èÿ. Îáõâàòíûå ðàçìåðû,
ìàññà òåëà è å¸ ñîñòàâëÿþùèå îáúåäèíÿþòñÿ â
îáùèé êîìïëåêñ ñ ÑÀÄ, ÀÏ, ÄÊ è ÆÅË (ïî 1-é ãëàâ-
íîé êîìïîíåíòå): ó êðóïíûõ þíîøåé ñ ïîâûøåííîé
ýíäî- è ìåçîìîðôèåé óêàçàííûå ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè âûøå.

Ïðè îòíîñèòåëüíîé îáîñîáëåííîñòè ïàïèë-
ëÿðíûõ óçîðîâ â ñèñòåìå îáùåé êîíñòèòóöèè, îò-
ìå÷åíû óìåðåííûå äîñòîâåðíûå êàíîíè÷åñêèå
êîððåëÿöèè õàðàêòåðèñòèê îáùåé ñëîæíîñòè óçî-
ðîâ ïàëüöåâ è ëàäîíåé ñ êîìïëåêñàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, òîãäà êàê äëÿ
ñîâîêóïíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé òàêàÿ
ñâÿçü íå âûÿâëåíà.
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Заключение

Ïîäâîäÿ èòîãè ýòîãî è ïðåäûäóùåãî ýòàïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îòìåòèì, ÷òî òîòàëüíûå äåðìàòîãëè-
ôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êèñòè è å¸ îáëàñòåé, îò-
ðàæàþùèå ñëîæíîñòü ïàïèëëÿðíîãî ðåëüåôà ðóê,
ñëàáî ñâÿçàíû ñ ñîìàòè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíû-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè þíîøåé. Ýòî
çàêëþ÷åíèå ïîäòâåðæäàåò òî÷êó çðåíèÿ îá îòíî-
ñèòåëüíîé îáîñîáëåííîñòè ñòðóêòóð ãðåáíåâîé
êîæè â ñèñòåìå îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. Âìå-
ñòå ñ òåì, âûÿâëåíà íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê àññî-
öèàöèè óçîðíîñòè ëàäîíåé ñ õàðàêòåðèñòèêàìè
òåëîñëîæåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóììàðíîå êîëè÷å-
ñòâî ëàäîííûõ òðèðàäèóñîâ ñèëüíåå îñòàëüíûõ
òîòàëüíûõ ïðèçíàêîâ äåðìàòîãëèôèêè ñâÿçàíî ñ
ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ îáùèìè ðàçìåðàìè òåëà þíîøåé,
à òàêæå ñî ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷-
íîé è æèðîâîé ìàññû. Êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ þíîøåé, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé àã-
ðåññèâíîñòè, ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò äåðìà-
òîãëèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è çàíèìàåò ïîëîæå-
íèå, èçîëèðîâàííîå îò ñîìàòè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðèçíàêîâ, â ñâîþ î÷åðåäü óìåðåííî ñâÿ-
çàííûõ äðóã ñ äðóãîì.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî è íåâûñîêèé óðîâåíü àññîöèàöèé óçîð-
íîé èíòåíñèâíîñòè ðóê ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè èíîé ïðèðîäû íå ïîçâîëÿþò èñ-
ïîëüçîâàòü òîòàëüíûå ïðèçíàêè äåðìàòîãëèôèêè
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.
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PAPILLARY HAND PATTERNS’ SYSTEM IN THE STRUCTURE
OF THE GENERAL HUMAN CONSTITUTION

Materials and methods. The article presents the results of a complex anthropological survey of 149
young men from Mordovia (Russian and Mordovian). The complexity of the papillary relief is evaluated by the
total number of palms’, fingers’, and hands’ triradii. In addition to classical anthropometric features,
bioimpedance estimates of body composition were used in the study. Pulse, blood pressure, vital lungs
capacity, hand strength, and the morphophysiological adaptation level were also used. The psychological
part of the survey included tests for personal and situational anxiety’, depressiveness, stress resilience,
subjective well-being, aggressiveness (including hostility, anger, and physical aggression). Factor analysis,
the method of canonical correlations and pairwise nonparametric connections were used to find correlations
and interactions.

Results. Distribution shape of almost all characteristics (apart from body length) are similar in Russian
and Mordvinian men, so it was possible to combine samples. Aggressiveness and hostility levels are changing
with age. Correlations between all constitutional features’ as well as their complexes were found. Weak
negative associations of fingers’ and hands’ triradii with anger and aggressiveness in the absence of reliable
dependences with other psychological characteristics were found. Papillary hand patterns have low but
significant correlations with complexes of somatic and psychological features. Factor analysis illustrates
relative independence of hand’ patterned intensity variation from constitutional features.

Discussion. Certain trends can be found in low and few connections between total dermatoglyphic
features and the constitutional characteristics of another nature: for example, several palmar triradii are
bigger in massive youngsters with developed musculoskeletal and fatty components of the physique. The
psychological characteristics of young men are practically not associated with somatic and functional traits.

Conclusion. Dermatoglyphic features reflecting the hands’ patterned intensity are isolated from the rest
of general human constitution.
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